REISE-NR. 0626

Bitte bei Anmeldungen, Zahlungen und Schriftverkehr immer angeben!

Leistungen:

« Bahnfahrt 2. KI. ab/bis Koln oder Diisseldorf Hbf zum Flughafen Frankfurt,

Flug mit Air Dolomiti nach Pisa in der Economy Class
« Flughafen-, Sicherheits- und Landegebiihren (Stand 02/2026)

o 7x Ubernachtung in Doppel- bzw. Einzelzimmern mit Bad/Dusche, WC
im Hotel Villa Adriana in Monterosso

« 7x Halbpension beginnend mit dem Abendessen des Anreisetages
bis zum Friihstiick des Abreisetages

o Schiffsfahrt von Levanto nach Portovenere
« Alle Eintrittsgelder It. Programm und City Tax Monterosso

o Zugfahrten It. Programm und Cinque Terre Card mit Zugang zu kosten-
pflichtigen Wanderwegen

« Trinkgeldpauschale

« Auslandsreisekrankenversicherung

Pauschalpreis: 1.668,00 EURO
Einzelzimmerzuschlag: 240,00 EURO

Mindestteilnehmerzahl: 16 bis maximal 20 Personen

Nicht im Preis enthaltene Leistungen:

o Reiseriicktrittskostenversicherung -
auf Nachfrage und gegen Aufpreis buchbar

o Alle nicht ausdriicklich erwahnten Dienst—':" Veranstalter:

leistungen unter ,,Leistungen®
IMpulsREISEN
Ursula Schulten
Heribertstr. 7a
51379 Leverkusen

TELEFON: 02161-6681005
E-Mail: info@impuls.reisen

MOBIL: 0157-82040963

INTERNET: www.impuls.reisen

ITALIEN 21.09. — 28.09.2026
Cinque Terre — bunte Dérfer, duftende Weinberge und bizarre Steilkiisten
Reiseleitung: Ursula Schulten

Es ist eine herrliche kleine Welt fiir sich,
die bis heute ihre Unberiihrtheit mit
grofler Zihigkeit verteidigt hat, wobei ihr
eine raue und ungebindigte Natur zur
Hilfe kam: Die Schénheit der Cinque Terre
besteht aus heftigen Kontrasten zwischen
Meer, steil abfallenden Felsen, steiniger
Erde und griinen Weinbergen. Die Schon-
heit der ligurischen Kiisten zieht jeden in
ihren Bann!

1. Tag ¢ Anreise

Am frihen Nachmittag Anreise mit dem
Zug zum Flughafen Frankfurt und von dort
weiter mit Air Dolomiti nach Pisa. Mit un-
serem kleinen Reisebus Reisebus geht es
auf direktem Weg an die Ligurische Kiiste.
Ankunft in Monterosso und im Hotel ,Villa
Adriana‘. Zimmerbezug und Abendessen.

Gemeinsam unterwegs —
Pilgern und Reisen mit Freunden
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2. Tag « Die Dérfer der Cinque Terre
Monterosso ist die westlichste Ortschaft
der Cinque Terre: Wir spazieren durch die
Altstadt mit dem Kapuzinerkonvent und
der Kirche San Giovanni aus dem 14. Jh.
Weiterfahrt mit dem Zug nach Vernazza.
Es ist das vielleicht malerischste Fischer-
stidtchen der Cinque Terre mit seinen
vielen bunten Hiusern, der romanischen
Kirche Sta. Margherita di Antiochia und
der Piazza Marconi. Unser nichstes Ziel,
Riomaggiore, ist mit dem Stidtchen
Manarola, wo die Fischer ihre Boote in den
Gassen parken, durch einen romantischen
Spazierweg namens ,Via dell”’Amore’
hoch liber dem Meer verbunden. Von
Manarola aus Fahrt mit dem Zug zuriick
nach Monterosso.



3. Tag
Corniglia und die Girten der Cinque Terre
Nach dem Frihsttick geht es mit dem Zug
nach Corniglia, dem einzigen Stadtchen,
das nicht direkt am Meer liegt. Spazier-
gang vom Bahnhof hinauf in den Ort. Hier
tauchen wir ein in die Atmosphére der
kleinen Gassen und haben Zeit fiir einen
Cappuccino. Anschliefend Wanderung
nach Vernazza (1,5 Std.). Weiter tiber den
Kistenwanderweg, vorbei an Orangen-
und Zitronenbdumen, kommen wir nach
Monterosso (2 Std.). (Alternativ besteht
ab Vernazza die Méglichkeit mit dem Zug
nach Monterosso zuriickzufahren.)

4. Tag e Rapallo und Portofino

Der Zug bringt uns nach Rapallo, einem
bekannten Ferienort der 6stlichen Riviera.
Nach einem Bummel durch die Stadt fah-
ren wir mit dem Bus nach Ruta di Camogli.
Unsere Wanderung durchquert den Regio-
nalpark auf angenehmen Wegen inmitten
von Steineichenwildern und mediterraner

Macchia und fiihrt sanft bergab zum Juwel
Portofino. Guy de Maupassant beschrieb
Portofino als ein Dorf, das sich wie ein
Halbmond entlang eines ruhigen Beckens
erstreckt. Die Beschreibung passt gut auf
den bezaubernden Badeort, umgeben von
einer antiken Atmosphire und gekenn-
zeichnet von einer starken Seefahrertradi-
tion. Am spiten Nachmittag zuriick nach
Monterosso (Wanderzeit ca. 3 Std.)

5. Tag

Bonassola nach Monterosso al Mare

Am Morgen Fahrt nach Bonassola. Die
abwechslungsreiche Tour fiihrt zunichst
tiber einen kleinen Pass nach Levanto,
anschlielend fuhrt der Weg hoch uber
der Kiiste durch Buschwald und Ginster,
unter Pinien und Erdbeerbiumen, mit
herrlichen Blicken tiber steile Felsabstiirze
zum Meer. Die Aussicht steigert sich lang-
sam bis zum Kap von Mesco mit Ruinen

des Klosters des HI. Antonio von Mesco
und bietet einzigartige Ausblicke auf die
Schénheiten der Kistenregion. (Strecke:
11,0 km — Anstieg/Abstieg: 600m/600m.
Alternativ Fahrt mit Zug bis Levanto, dort
Einstieg, Strecke: 6,8 km, 312 HM.)

6. Tag e Tag zur freien Verfiigung
Monterosso lidt zum Bummeln ein, das
Meer zum Baden, der Garten des Hotels
zum Lesen — ein Tag zur Erholung oder fur
eigene Entdeckungen in der Umgebung.
Wer Lust hat unternimmt einen Ausflug
oder zieht nochmal die Laufschuhe an ...

7. Tag e Schifffahrt nach Portovenere

Heute schiffen wir uns ein: Wir wollen die
Kiiste und die Orte der CinqueTerre vom
Meer aus Revue passieren. Nachdem wir
sie schon auf dem Landweg entdeckt ha-
ben, gewinnen wir bei der Bootsfahrt neue
Perspektiven! Wir erreichen Portovenere,
einer der historisch bedeutsamsten Orte
der Riviera di Levante. Von einer grofien

Burg tberragt, drangen sich die Hauser des
mittelalterlichen Ortskerns an den steil ab-
fallenden Hang. Das hubsche Hafenstédt-
chen bietet einige Sehenswirdigkeiten,
Kirchen, Kléster und vorgelagerte Inseln.
Besichtigung der Stadt und Mittagspause.
Im Anschluss Wanderung in zwei Etappen
bis Campiglia (ca. 2 Std. moderater Weg)
Dort Méglichkeit zum Ausstieg und Gele-
genheit zur Rickfahrt mit dem Bus nach
La Spezia und von dort nach Monterosso.
Alternativ weitere Wanderung bis nach
Riomaggiore. (Gesamtlange rund 5 Std.,
gut 600 HM, traumhafte Ausblicke ...

8. Tag e Riickreise ¢ 28.09.2026

Den Tag mit einem Blick aufs Meer und
einem guten Frihstick beginnen! Nach
dem Morgenimpuls bleibt Zeit fiir einen
Bummel durch Monterosso. Am frithen
Nachmittag geht es vom Bahnhof aus
nach La Spezia und Uber Pisa Centrale
zum Flughafen, von wo aus am frithen
Abend der Riickflug erfolgt.

— Programmanderungen vorbehalten —



